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Früherkennungssprechstunde der Psych. Poliklinik

Grösse des Versorgungsgebiets:
Wohnbevölkerung Basel-Stadt 190’000

Psychiatrische Poliklinik mit 

Kriseninterventionsstation
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Unsere Website:  www.fepsy.ch

http://www.fepsy.ch/
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Ablauf der FePsy-Abklärung

Klinische Abklärung

Neuropsychologische Abklärung

Neuroradiologische/
Neurophysiologische Abklärung

Einleiten der Behandlung

Screening
BPRS (Brief Psychiatric Rating Scale) / 

BSIP (Basler Screening Instrument zur Früherkennung von Psychosen)

Zuweisung aufgrund
Selbstscreen-Prodrom / Risikocheckliste





Kammermann J, Stieglitz RD, Riecher-Rössler A. „Selbstscreen-

Prodrom“ –Ein Selbstbeurteilungsinstrument zur Früherkennung von 

psychischen Erkrankungen und Psychosen. Fortschritte Neurologie 

und Psychiatrie (2009)



|  926. November 2010Universitäre Psychiatrische Kliniken Basel | www.upkbs.ch |

Screeninginstrument

1. Psychopathologie
ÅProdromi

- entsprechend DSM-III-R (in den letzten 5 Jahren neu und bis jetzt 
anhaltend)

- Mindestens 3 andere unspezifische Anzeichen (neu in den letzten 2 
Jahren und bis jetzt anhaltend)
Å (Prä-) Psychotische Symptome 

2. Sozialer "Knick"
Erhebliche Verschlechterung der Leistung mit schweren Folgen für Arbeit, 
Ausbildung und Beziehungen (neu in den letzten 5 Jahren und bis jetzt an-
haltend)

3. Drogen
Regelmässig in den letzten 2 Jahren

4. Psychiatrische Vorgeschichte
Psychiatrische Vorerkrankungen, Vorbehandlungen, schulpsychologische 
Abklärungen

5. Genetisches Risiko
Genetische Belastung mit Schizophrenie/Psychosen in der Familie

6. Risikoalter
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Gruppenangebot für Ersterkrankte einer Psychose

Fitness ŦǸǊΩǎGehirn:

►CogpackςKognitives Training am PC

Angebot fortlaufend, Einstieg nach Rücksprache jederzeit, PUP-M,

Mittwochs 10.30-12.00 Uhr, 4 Computer-Trainingsplätze, Beginn nach

Absprache

Aufbau von Gruppenfähigkeit für sozial sehr zurückgezogene Patienten:

►Donnerstags-Forum

Gesprächsgruppe zu aktuellen Themen um seelische Gesundheit und Lifestyle

Angebot fortlaufend, Einstieg nach Rücksprache jederzeit, PUP-M,

Donnerstags 17.00-18.00 Uhr, 8-10 Teilnehmer, Beginn nach Absprache

Nicht nur bei medikamenteninduzierter Gewichtszunahme: gesunde Ernährung

und Gewichtsreduktion:

►Ernährungs- und Gewichtsmanagement

Donnerstags 17.00-18.00 Uhr, 8-10 Teilnehmer, PUP-M, Beginn nach Absprache

Energiequelle Bewegung

►Termine und Kursbeginn auf Anfrage

Verbesserte Orientierung bei Störungen der sozialen Wahrnehmung:

►aƛŎƘŀŜƭΩǎGame

Dienstags 16.00-17.00 Uhr, 6-8 Teilnehmer, Beginn nach Absprache

Malen, kreatives Gestalten

Auseinandersetzung mit der Freizeitgestaltung:

►Freizeit-Coaching (WAF nach Roderet al 2005)

Donnerstags 15.30-16.30 Uhr, 8-10 Teilnehmer, PUP-M, Beginn nach Absprache

Kreativität fördern:

►Gestalt-und Maltherapie, Mal-Selbsthilfegruppe

Selbsthilfegruppe: Montags 14.00-16.00 Uhr, 6-8 Teilnehmer,

Maltherapie: Donnerstags 15.00-17.00 Uhr, 6-8 Teilnehmer, Beginn nach

Absprache

Für Menschen mit einer ersten psychotischen Erkrankung: Krankheitsakzeptanz

und Lösen von Entwicklungsaufgaben (Ablösung vom Elternhaus usw.):

►Psychoedukation I: YES, RAP

Montags 16.00-17.30 Uhr, 8-10 Teilnehmer, PUP-M, Beginn nach Absprache

Lernen, was die Krankheit ist und wie man vorbeugt:

►Psychoedukation II

PsychoedukativesTraining für Patienten mit der Diagnose einer

{ŎƘƛȊƻǇƘǊŜƴƛŜ όαt¢{άύ

Montags oder Mittwochs 13.30-15.00 Uhr, 8-10 Teilnehmer, PUP-M, Beginn nach 
Absprache

Motivationsklärung bei riskantem Cannabis-Konsum:

►BACAP (Basler Cannabis-Programm)

Dienstags 16.00-18.00 Uhr, 8-10 Teilnehmer, PUP-M, Beginn nach Absprache

FIT - Fragen, Impulse, Training

►Das andere Gesundheitstraining für Angehörige von Menschen mit

schizophrenen und schizoaffektivenStörungen, in Kooperation mit der

Angehörigenselbsthilfe Stiftung Melchior

Dienstags 16.00-18.00 Uhr, 8-10 Teilnehmer, Beginn nach Absprache

Beratung über das gesamte Gruppenangebot 

Bei Herrn Urs Henzel, Pflegerischer Abteilungsleiter PUP-C und PUP-M,

Tel. 061 699 25 25, urs.henzel@upkbs.ch

Beratung für die ärztlichen Kollegen auch bei

Herrn PD Dr. med. Dipl.-Psych. R. Vauth, Ärztlicher Abteilungseiter PUP-C

und PUP-M, Tel. 061 699 25 25, roland.vauth@upkbs.ch

mailto:urs.henzel@upkbs.ch
mailto:roland.vauth@upkbs.ch


Transition to psychosis -
Kaplan-Meier estimates of proportions 

of individuals remaining non-psychotic 

over time (survival curve)

time to transition:

mean 9,8 months

med.   10 months

min.      0 months

max.   33 months

6-months:  15%

12-months:  27%

24-months:  35%

36-months:  37%

Transition 

rates:

65 54 49 43 36 28 0
number
at risk 7

QuickTime™ and a
 decompressor

are needed to see this picture.

QuickTime™ and a
 decompressor

are needed to see this picture.



12 November, 2007

BPRS 0.368 66.7 69.7

SANS 0.382 72.2 75.9

Neuropsychology 0.359 83.3 73.3

BPRS, SANS & Neuropsych. 0.294 88.2 70.0

Receiver Operating Characteristics Curves for BPRS, SANS, 

Neuropsychology and their combination

predicted probability Sensitivity Specificity

Cut-Off
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Gray matter abnormalities before onset of 
psychosis

ARMS vs. Controls: GM reduction mediotemporal and prefrontal

ARMS-T vs. ARMS-NT: GM reduction inferior frontal, superior temporal 

und insula
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Mapping the transition to psychosis
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EU-GEI


