Einladung zur

Eroffnung des Fruherkennungs- und
Therapiezentrums fur psychische
Krisen

FETZ-Bern

Ein Kooperationsprojekt der UPD (Direktion
Kinder- und Jugendpsychiatrie und Direktion
Psychiatrie) und der Soteria Bern

Donnerstag, 20. Januar 2011
14:00 Uhr

UniS, Raum A003
Schanzeneckstr. 1, 3012 Bern



Liebe Kolleginnen und Kollegen

Wir wissen heute, dass sich eine psychotische Erkrankung in der Regel uber Jahre
entwickelt und nur in seltenen Fallen ein plotzliches Ereignis ist. So haben die
meisten Menschen, die an einer Psychose erkrankt sind, Uber einen Zeitraum von
durchschnittlich 5-6 Jahren vor Ausbruch der Erkrankung bereits erste
FrGhsymptome. Hierzu gehoren beispielsweise unspezifische Zeichen wie
depressive  Verstimmungen, sozialer Rilckzug und Leistungsabfall sowie
spezifischere Zeichen wie die Tendenz, Dinge auf sich zu beziehen, erhohtes
Misstrauen oder subjektive Stérungen in Denk- und Wahrnehmungsprozessen. Bei
Vorliegen solcher Fruhsymptome versucht man heute durch eine frihzeitige
Behandlung den Verlauf positiv zu beeinflussen.

Die Direktionen Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychiatrie der UPD haben
zusammen mit der Soteria Bern beschlossen, mit dem FETZ-Bern ein Angebot zur
Friherkennung- und Therapie von Menschen mit einem erhdhten Psychoserisiko zu
schaffen. Das FETZ-Bern soll lhnen ermoglichen, lhre Patientinnen im Alter
zwischen 8 und 40 Jahren mit Verdacht auf die Entwicklung einer Psychose bei uns
vorzustellen. Nach einer ausflihrlichen Diagnostik erhalten Sie eine Rickmeldung
Uber die Frage, ob nach derzeitigen Kriterien ein Verdacht auf die Entwicklung einer
Psychose vorliegt, und Vorschlage zur Weiterbehandlung. Diejenigen Patientinnen,
bei denen sich ein solcher Verdacht bestatigt, haben die Moglichkeit die
Interventionsangebote des FETZ-Bern in Anspruch zu nehmen.

Wir moéchten Sie herzlich zur Erdéffnung des FETZ-Bern einladen. Neben zwei
Festvortragen werden wir Ihnen unser Angebot im Einzelnen vorstellen und mit lhnen
diskutieren.

Es wirde uns sehr freuen, Sie mdglichst zahlreich in den Raumen der UniS
begrussen zu durfen.

Prof. Dr. med. B. Schimmelmann
Assistenzprofessor Universitatsklinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, UPD

PD Dr. med. H. Hoffmann

Chefarzt, Soteria Bern

Prof. Dr. med. W. Strik

Direktor Universitatsklinik fir Psychiatrie, UPD



Programm

Datum Donnerstag, 20. Januar 2011

Zeit 14:00 bis 17:00, anschliessend Apéro
Ort UniS, Raum A003

14:00 Begrissung

Prof. Dr. med. B. G. Schimmelmann

14:15 Festvortrage:

Friherkennung und —behandlung von Psychosen
Prof. Dr. med. J. Klosterkétter, Direktor der Klinik und Poliklinik flir Psychiatrie und
Psychotherapie der Uniklinik Kéin

Erfahrungen aus 8 Jahren Friherkennung in Basel-Landschaft
PD Dr. med. A. Simon, Spezialsprechstunde fiir psychotische Friihphasen, Externe
Psychiatrische Dienste Bruderholz

15:30 Kaffeepause

16:00 Vorstellung des FETZ-Bern
Dr. phil. F. Schultze-Lultter,
PD Dr. med. D. Hubl,
PD Dr. med. H. Hoffmann

16:30 Fragen und Diskussion

16:55 Schlusswort

Prof. Dr. med. B. G. Schimmelmann

17:00 Apéro

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Aus organisatorischen Grinden bitten wir um
Anmeldung.



Anreise mit der Bahn / Fussweg ab Bahnhof Bern (ca. 5 Minuten):

Bahnhof direkt vom Perron aus mit der Rolltreppe hoch zur ,Welle* (Ausgang West)
verlassen. Bei der ,Welle* weiter hoch Richtung ,Universitat/Langgasse®. Der
Schanzenstrasse folgen und nach ca. 150m links in die Schanzeneckstrasse
einbiegen, wo sich die UniS befindet.

Anreise mit dem Bus:

Bus Nummer 12 ab Bahnhof Richtung Langgasse. Bei der Station ,Universitat"®
aussteigen und ca. 50 Meter zurucklaufen. Strasse Uberqueren und in die
Schanzeneckstrasse einbiegen, wo sich die UniS befindet.

Anreise mit dem Auto:

Autobahnausfahrt ,Bern-Neufeld“, danach auf der Autostrasse (Neufeldtunnel) weiter
Richtung ,Bern-Zentrum®. Beim Kreisel rechts weiter Richtung ,Bern-Zentrum®. Bei
der nachsten Ampel geradeaus Richtung ,Bahnhofparking®.

Vom Parking aus mit dem Lift hoch zur grossen Schanze. Links neben dem
Hauptgebaude der Uni Bern vorbei, danach links in die Sidlerstrasse einbiegen.
Schanzenstrasse uberqueren und in die Schanzeneckstrasse einbiegen, wo sich die
UniS befindet.
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Faxantwort an 031 932 85 69

Eroéffnungsveranstaltung FETZ-Bern
Donnerstag, 20. Januar 2011, 14:00 Uhr
UniS, Raum A003, Schanzeneckstr. 1, 3012 Bern

[] Ja, ich/wir nehme/n teil.  Anzahl Personen:
[] Ich bin/wir sind interessiert an zukunftigen Newslettern des FETZ-Bern mit

Informationen zum Thema Friherkennung und -behandlung von Psychosen
und Veranstaltungsankindigungen

[] Nein, ich/wir nehme/n nicht teil, bin/sind aber an Newslettern interessiert.

Name, Vorname, Email-Adresse

Stempel/Institution

Bitte faxen Sie diese Antwortkarte bis spatestens 7. Januar 2011 an uns.
Oder E-Mail an: nicole.rhyn@gef.be.ch.




