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2001: creation of Program JADE 

1983-1988: elaboration of the concept (Heidelberg)

1989-1999: specialized ward: 

Berne First Episode Psychosis

Project (BFEPP)

13 août 1999: foundation of SWEPP

www.SWEPP.ch

History





Social integration

Agitation / Disorganisation 

Risk of self-harm or for others

Inpatient Unit UHA Day hospital SPI Outpatient clinic CAP

Treatment

low

yes no

high

Programme de jour 
Stabilisation Pour

l’Intégration

Consultation, Accueil
et Prévention

Unité Hospitalière
Alizé

Merlo, 2005



Equipe

Alizé (intra) JADE (extra)

médecins 1 CdC 2 MI 2 Cdc 1.6 MI

infirmiers 17.3 + 1 IRUS  2.7

psychologues 0.8 1.5

AS 0.8 0.9

ergothérapeute 0.4 0.4

musicothérapeute 0.2

psychomotricité 0.2 0.2

job coach - 1.0

formation coach - 0.5



JADE 

(n = 60)

TIPP 

(n=50)

EPPIC 

(n= 702)

Age at admission M

sd

21.6

(3.9)

23.9

(---)

21.6 

(---)

Gender (% men) % 80 56 60

Psychiatric disorders in 

the family 

% 42.5 74 55

Substance abuse in the 

past  (admission)

% 71.4 53 73

GAF at admission M

sd

29.7

(11.2)

24

(---)

35

(---)

Daily activity before 

hospitalization  

% 37.2 37 49



Réseau autour de CAP 
Consultation Accueil et Prévention

CAP JADE

Évaluation / Traitement

SMP/Salève

CCP/uniGE

Généralistes

Psychiatres

Pédiatres

Autres progr spéc.

Familles / Tiers

Ecoles

A.S./T.G.

Armée

Fondation Phénix

Police / Mandats CSP

Consultation Santé 
Jeunes

BI/Hôpital Psy

Consult. secteur

CTB

Généralistes

Psychiatres

Pédiatres

UHA – JADE

SPI - JADE

Trajets
Fondation 

PRO
Réalise

Foyers
Secteur AIFHP

CIP

Pas de suivi 
nécessaire Drop-out

Autres progr
spécialisés

SAULP
BI



SCREENING JADE-EXTRA

autres 

diagnostics

UHR1er épisode 

psychotique
Prodromes

Critères d’exclusion

< 18  et > 25 ans

pas  1er épisode

1er épisode > 12 mois TTT antipsychotique

pas de connaissance de la langue française

Toxicodépendance (sauf THC/alcool)

Trouble envahissant du développement

Niveau de formation en-dessous 7e classe

SCID

sans pathologie
Evaluation par 

téléphone ou à BI

CAARMS & EGF& CGI& & SOCDEM1

MCG. Merlo - version 3, 12.12.06

Tests Neuropsy

0-6 s.

6-8 s.

8-10 s.
(T02)

CIS-C, FAM BS, 

OCS, SOCFAM

BPRS, SANS, 

MADRS, YMRS, 

SOCDEM2, lab, IRM

WHOQOL, SF-36, 

NOSOGNOSIE QFS, 

ERA, SERS, taille, 

poids

CIS-B, SCL-90, 

QSR, 

REMISSION taille, poids

Consentement



CAARMS
(Comprehensive Assessment of at Risk Mental States)

7 composantes symptomatiques:

• Symptômes positifs

• Changement cognitif

• Perturbation émotionnelle

• Symptômes négatifs

• Changement comportemental *

(altération du fonctionnement)

• Changements physiques/moteurs

• Psychopathologie générale



Concept JADE

• développement avec le patient et son entourage d’un 
modèle fonctionnel de la crise, à savoir les aider à comprendre 
l’épisode psychotique comme un moment critique de la vie, qui 
demande à toutes les personnes impliquées de faire le deuil de 
certains projets de vie, ou de certaines pertes de rôles dans la société 
avec la possibilité de trouver d’autres objectifs ;

• instauration par l’équipe soignante d’une alliance 
thérapeutique avec le patient et son entourage ;

• maintien des relations sociales et évolution des capacités 
relationnelles (individuation reliée) ;

• organisation du quotidien par une activité journalière 
structurée pour faire de nouvelles expériences positives 
(willed action) ;

• évitement de l’exposition aux drogues ;

• aide à la recherche de travail (emploi soutenu) ou d’un 
logement si nécessaire.

Merlo & Gekle, 2002



SPI : programme groupale

Fin de semaineActivitéActivitéActivitéActivité

Familles

Libre-paroleMusiqueActivitéCorporelRelations 
sociales

CorporelMédicamentsSocialLibre-paroleDébut de 
semaine



APPAREIL RESPIRATOIRE APPAREIL DIGESTIF AUTRES

4 à 5 fois plus de goudron                   action oréxigène (faim)               pouls augmenté 

Irritation, toux                                      sécheresse bouche (soif)              baisse tension artérielle

Sécrétions pharyngées                         soif                                                 yeux  rougis

Risque de cancer                                   ballonnements                              dilatation pupille

douleur, crampes                          somnolence, fatigue

troubles du transit                       détente  musculaire 

QUELS EFFETS SUR LE CORPS ?



Groupes multifamiliaux
Modèle de Genève

Objectifs:

• « mise en commun » et collaboration entre tous (éviter la 

« déresponsabilisation », estime de soi, confiance)

• tester la réalité dans l’« ici et maintenant »

• mettre à l’épreuve les capacités d’entrer en relation avec les 

autres

• partage d’expérience (visions partielles des uns et des autres

• la recherche commune de solutions aux difficultés (mais pas de 

solutions « toutes faites »

• la solidarité et le soutien mutuel (entraide)

• les informations (traitements, facteurs de risque de rechute, 

aide en crise, réseaux d’entraide dans la communauté)
Garcia Badaracco, 2003; Rey-Bellet et al, 2004



Projet Pact’emploi (emploi soutenu)

pour la réinsertion professionnelle des jeunes

adultes (18 – 25 ans).

- un concept initié par la psychiatrie publique de

l’Hôpital cantonal universitaire de Genève en

collaboration avec l’Hospice Général (service

d’aide sociale).

- Pact’emploi est animé par un Job Coach qui

accompagne les jeunes à la recherche d’un

emploi et répond aux demandes des entreprises

qui offrent des places de travail ou de stage.



Projet Pact’emploi

(emploi soutenu)

travail stage formation refus
2008 16 5 7 1

2009 28 12 9 0



Premorbid Phase

Prodromic or

prepsychotic Phase

Psychotic Phase

time

Duration of Acute Psychosis (DAP)

Duration of Untreated Psychosis (DUP)Transition

UHR

Phase psychotique

Rémission

Merlo, 2009

Traitement d’un trouble psychique débutant
Etat mental à risque (UHR/ARMS)

Chronicité

Phase prodromique

t

Psychothérapie s.s. Traitement Psychiatrique-Psychothérapeutique Integré

Coaching formation/emploi

Thérapie de famille

Coaching formation/emploi



http://www.hug-ge.ch/_library/pdf/Actualite_sante/brochure%20_jade.pdf




