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Psychiatrische Klinik Münsterlingen

Station „Frühe Psychosen(FP)
Bestehend seit: 2002

Früherkennungssprechstunde 

für Psychosen
Bestehend seit: 2004/2005 
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Struktur des Versorgungsgebietes

ÅKanton Thurgau

Åca. 235 000 Einwohner

Åländliches Gebiet

Å4 externe Psychiatrische Dienste (Münsterlingen, 

Frauenfeld, Romanshorn, Sirnach)

ÅKJPD Weinfelden, KJPD-Tagesklinik Münsterlingen

Å3 psychiatrische Kliniken (Münsterlingen, Littenheid, 

Aadorf)
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Schwerpunkte/Zielpopulation

ÅAmbulante und stationäre Früherkennung zur 

Abklärung eines erhöhten Psychoserisikos/ einer 

manifesten Psychose

ÅStationären Frühintervention auf der Frühe-

Psychosen-Station



Folie 4/

 

Setting

ÅFrühe-Psychose-Spezialstation mit angeschlossener 

ambulanter Früherkennungssprechstunde in der 

Psychiatrischen Klink Münsterlingen (Spital Thurgau 

AG)
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Zuweisungswege

ÅHausärzte

Åniedergelassene Psychiater

ÅExterner Psychiatrischer Dienst (Ambulatorien)

ÅKinder-und Jugendpsychiatrischer Dienst

ÅStationen der Psychiatrischen Klinik Münsterlingen

ÅSelbstzuweisungen 
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Anzahl Patienten/Jahr

ÅFrühe Psychosen Station: ca. 50
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Anzahl Patienten/Jahr

ÅFrüherkennungssprechstunde (ambulant und 
stationär: 
ï2008: 
ÅAbklärungen mit Bericht: 29 

ï2009: 
ÅAnmeldungen: 37
ÅAbklärungen mit Bericht: 25
ÅEinmalkontakte mit kurzer Rückmeldung an Zuweiser: 4
ÅAbbrüche: 7

ï2010 (Stand 11.11. 2010): 
ÅAnmeldungen:39
ÅAbklärungen mit Bericht: 21
ÅEinmalkontakte mit kurzer Rückmeldung an Zuweiser: 5
ÅAbbrüche: 7
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Diagnosen Früherkennung 2007
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Diagnosen Früherkennung 2008
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Angebot

ÅStrukturierte Klinische Diagnostik

ÅNeuropsychologische Testung

ÅBeratung von Betroffenen und Angehörigen

ÅPsychotherapeutische / psychopharmakologische 

Behandlung
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Station FP

Å Kleine, ruhige  und überschaubare Station mit familiärer 

Behandlungsatmosphäre

Å 10 (-14) Betten (Belegung um 13)

Å Offen geführt

Å Behandlungsdauer: Median 84-105 Tage

Å Diagnosen: ¾ Psychosen (F20-F29),1/4 Affektive Störungen, 

Angststörungen,Persönlichkeitsstörungen

Å Alter: 38% <21 Jahre; 95% <31Jahre, 
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Das FP-Team/ Stellenprozente/2010

STATION FP

Å Therapeutischer Leiter: 30% (LA)

Å Assistenzarzt: 100% (50%)

Å Neuropsychologie: 30%

Å Psychologin: 50%

Å Pflegeteam: 630% 

Å Bewegungstherapie: 55%

Å Sozialdienst: 50%

Å Sport: 5%

Å FRÜHERKENNUNGSSPRECHSTUNDE

Å Neuropsychologe: 20%

Å Psychologin: 20%

Å Mitarbeit Ltd.Arzt, Assistenzärztin (ohne ausgew.Stellenprozente)
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Weiterbildung

Hospitanzen

Å im FETZ (Köln)

Interraterschulungen

Å Regelmäßige Teilnahme an Interratermeetings des SWEPP 
(2005, 2006)

Durchführung von Fortbildungen:

Å Interratermeetings des SWEPP

Å Klinikinterne Fortbildungen

Å Dezentrale Kurse der Facharztausbildung Uni-Zürich
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Kontakt: 

Dr. Amelie Burkhardt, Dipl.-Psych.

Psychiatrische Klinik Münsterlingen, Station FP

Postfach 154

8596 Münsterlingen

E-Mail: amelie.burkhardt@stgag.ch

Telefon: 071 686 4296

Anmeldeformular:

http://www.stgag.ch

Ą Ärzte und Zuweiser ĄFrüherkennungssprechstunde für Psychosen Ą

Anmeldeformular zum Download
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Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit!
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Die Station FP in Münsterlingen

Meilensteine der Entwicklung

Å 1999:
ï Schizophrenieprojekt: Patientenwege Erstepisode/chronisch  trennen

Å 2001:
ï Konzeptentwicklung

ï Ziel: ĂState-of-the-Art -Behandlung

Å 2002:
ï Eröffnung der Station

ï Spezialisierung der Stationsmitarbeiter

ï Gruppenprogramm

Å 2003:
ï Neuropsychologie

Å 2004:
ï Start der PMFG-Pilotgruppe
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Die Station FP in Münsterlingen

Meilensteine der Entwicklung

Å 2005:
ï Früherkennungssprechstunde

ï SPI-A und SIPS-Ratertraining/SWEPP/Köln

Å 2006:
ï Katamneseprojekt begonnen

ï Manualisierung

ï McFarlane-Workshop

ï ĂBestªtigungdurch Behandlungsleitlinie Schizophrenie

Å 2007:
ï Ambulante Skillsgruppe

ï 2. PMFG-Gruppe
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Die Station FP in Münsterlingen               

Meilensteine der Entwicklung

Å 2008 
ï Jubiläumstagung

ï Gruppe ĂErnªhrung und Bewegung

ï Katamneseprojekt abgebrochen


