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• Existe depuis le 1er janvier 2010;

• Partie d’un projet pilote financé pour 2 ans 
par le département de la santé publique;

• Comprend: 2 infirmiers en psychiatrie à 100%                                
1 médecin à 50% 



PolicliniquePoliclinique

Hôpital 74 lits /
Hôpital de jour

150’000 
habitants



NOS MISSIONS

I. Soins intensifs dans le milieu

II. Case management de transition

III. Traitement et intervention 
précoce dans les psychoses 
débutantes



POPULATION CIBLE

• De 16 à 65 ans et:

I. Refus de soins et:                                                                          

1. psychose débutante

2. personne marginalisée

3. haut utilisateur de soins

II. Risque important de rechute et/ou rupture de 
soins à la sortie de l’hôpital

III. Premier épisode psychotique



• Depuis le 1er janvier, nous avons suivi 53
patients, et nous avons actuellement une file 
active de 31 personnes;

• Moyenne d’âge de 35 +/- 15 ans , le patient le 
plus jeune étant âgé de 14 ans et le plus âgé 
de 68 ans ;

• De tous les patients suivis, 25 avaient souffert 
d’au moins 1 épisode psychotique et pour 13
de ceux-ci il s’agissait du 1er traitement 
psychiatrique d’un tel épisode.



INSTRUMENTS D’EVALUATION 

• HONOS (Health of the Nation Outcome Scale)

• Crisis Triage Rating Scale

• SOFAS (Social and Occupational Functionning
Assessment Scale)

• EGF (Echelle Globale de Fonctionnement)

• Evaluation clinique des risques suicidaires



Quelques premiers constats

• Malgré le déni de la maladie, notre offre de 
soutien est rarement refusée;

• Nos interventions prennent du temps du fait 
notamment: des distances à parcourir, de la 
présence de l’entourage;

• Le travail de communication avec le réseau est 
primordial;

• L’instauration d’un suivi psychiatrique plus 
«classique» prend en général plus de 3 mois.


