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Standorte der regionalen Früherkennungszentren (rFEZ):

 Psychiatrische Universitätsklinik Zürich
Militärstrasse 8 (Zürich)

 Integrierte Psychiatrie Winterthur - Zürcher Unterland
Trollstrasse 18 (Winterthur)

 Poliklinik des Zentrums für Kinder- und Jugendpsychiatrie
Neumünsterallee 3 (Zürich)

 Sanatorium Kilchberg AG
Alte Landstrasse 70 (Kilchberg)

zentrales Früherkennungszentrum (zFEZ):
 Psychiatrische Universitätsklinik Zürich

Militärstrasse 8 (Zürich)

Früherkennungszentren



Kanton Zürich

 1‘300 000 Einwohner
(Statistisches Amt Kanton Zürich)

 ca. 580 Neuerkrankungen / Jahr
 ca. 26 000 Personen erkranken

mindestens einmal in ihrem Leben an
einer der beiden Störungen



Erstgespräch

Screening
Checkliste zur 
Früherkennung

• HausärztInnen, PsychologInnen
• Beratungsstellen, Jugendzentren
• Schulpsychologischer Dienst
• Kliniken
• Website ZInEP

Zusammenschau der 
Befunde und Rückmeldung

Erhebung psychischer Befund und psychosoziales Funktionsniveau. 

Stufe 1 Helpline

Stufe 2

Vertiefte DiagnostikStufe 3

Follow up



Checkliste zur Früherkennung I



Checkliste zur Früherkennung II



Früherkennung Zürich

Unser Abklärungsangebot umfasst
• Psychiatrisch-diagnostische Gespräche 
• Psychiatrische Interviews, Früherkennungsdiagnostik 
• Neuropsychologische Untersuchungen 
• Neuro- und Soziophysiologische Untersuchungen 
• Bildgebende Verfahren (MRT)

Kosten?
Finanziert durch ZInEP erfolgt eine kostenlose Abklärung              
nach dem neusten Stand der Forschung



Früherkennung Zürich

Helpline: 0848 48 48 48


