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Friherkennungszentren

Standorte der regionalen Friherkennungszentren (rFEZ):

= Psychiatrische Universitatsklinik Ztrich
Militarstrasse 8 (Zurich)

= Integrierte Psychiatrie Winterthur - Ztrcher Unterland
Trollstrasse 18 (Winterthur)

= Poliklinik des Zentrums fir Kinder- und Jugendpsychiatrie
Neumdunsterallee 3 (Zurich)

= Sanatorium Kilchberg AG
Alte Landstrasse 70 (Kilchberg)

zentrales Friherkennungszentrum (zFEZ):
= Psychiatrische Universitatsklinik Ztrich
Militarstrasse 8 (Zirich)
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Kanton Zlrich

= 1‘300 000 Einwohner
(Statistisches Amt Kanton Zrich)

= ca. 580 Neuerkrankungen / Jahr

= ca. 26 000 Personen erkranken
mindestens einmal in ihrem Leben an
einer der beiden Stérungen
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» Beratungsstellen, Jugendzentren
» Schulpsychologischer Dienst
* Kliniken

* Hausarztinnen, Psychologlnnen ||II||
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* Website ZInEP

Stufe 1 Helpline

Stufe 2

Stufe 3 Vertiefte Diagnostik

v

Zusammenschau der
Befunde und Rickmeldung

v

Follow up
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Checkliste zur Fruherkennung |

1 Sind Sie schweigsamer oder einzelgangerischer geworden? Haben Sie sich von
anderen Personen zurlickgezogen?

2 War Ihre Stimmung Uber Wochen hinweg depressiv (bedriickt, traurig,
melancholisch, niedergeschlagen, verzweifelt)?

3 Hatten Sie einen schlechten Schlaf (Schwierigkeiten beim Einschlafen, Durch-
schlafen, frihes Aufwachen)? Hatte Ihr Appetit oder Ihr sexuelles Interesse
nachgelassen?

4 Sind Ihre Bewegungen oder das Sprechen und Denken deutlich langsamer
geworden? Hat Ihre geflihlsmassige Anteilnahme nachgelassen?

5 Hat Ihre Ausdauer, Motivation oder Qualitat in Schule, Studium, Beruf, bei der
Arbeitssuche, deutlich nachgelassen? Kam es zu Leistungseinbussen?

6 Mussten Sie andauernd Uber bestimmte Dinge nachgribeln? (die z.B. Gewalt,
sexuelle Themen oder kdrperliche Veranderungen als Inhalt hatten)

7 Hatten Sie Schwierigkeiten, den Kontakt mit anderen Menschen noch genauso gut
aufzunehmen und aufrecht zu erhalten wie friiher? Flhlten Sie sich trotz des
Wunsches nach Kontakt unsicherer, verkrampfter, befangener als friher?

8 Wurden Ihre Interessen oder Ihr Verhalten von anderen Menschen manchmal als
merkwtrdig empfunden? (z.B. das Sammeln wertloser Gegenstande; Horten von
Lebensmitteln; Selbstgesprache in der Offentlichkeit)

9 Hatten Sie haufiger als friiher den Eindruck, dass andere Sie hereinlegen,
ausnutzen oder betriigen wollen?

10 Flhlten Sie sich haufig nervés, unruhig oder angespannt? Gerieten Sie dadurch
auch manchmal tber Kleinigkeiten mit anderen in Streit? Sind Sie aktiver als sonst,
so dass die Meinung entstehen konnte, mit IThnen stimme etwas nicht? |} Universit Zirich
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Checkliste zur Friherkennung Il

11 Kommt Ihnen manchmal Ihre gewohnte Umgebung verandert oder unwirklich und
fremd vor? Oder hatten Sie das Geflihl, nicht Sie selbst, sondern unwirklich oder
sich fremd zu sein, z.B. beim Blick in den Spiegel?

12 Hatten Sie sich mit ungewdhnlichen, geheimnisvollen oder tibernattirlichen Dingen
oder Themen beschaftigt? (z.B. religiose oder esoterische Themen)

13 Stimmt etwas mit Ihrem Denken nicht? (Gedankengange werden plétzlich von
anderen Gedanken unterbrochen oder gestort; Gedanken werden aus dem Kopf
gezogen; die eigenen Gedanken strahlen aus; andere Menschen kénnen Ihre
Gedanken lesen; Gedanken werden in Ihrem Kopf gebracht, die nicht Ihre eigenen
sind)

14 Nehmen Sie manchmal Menschen oder Dinge in Ihrer Umwelt verandert wahr?
Sahen, horten, spirten, rochen oder schmeckten Sie manchmal Dinge, die andere
nicht wahrnehmen konnten, fiir die sich aber auch keine natlrliche Erklarung
finden liess?

15 Flhlen Sie sich phasenweise von anderen ganz besonders beobachtet, verfolgt
oder bedroht? Versucht irgendjemand Ihnen absichtlich Schaden zuzufiigen?

L] [

[]

16 Gab es bei Ihnen Tage an denen Sie deutlich mehr Energie hatten als sonst und
viel leistungsfahiger waren?

17 Gab es bei Ihnen Tage an denen Sie sich so gereizt flihlten, dass Sie Mitmenschen
anschrieen oder in Streitigkeiten oder Handgreiflichkeiten verwickelt wurden?

18 Gab es bei Ihnen Tage an denen Sie so gehobener Stimmung waren, dass Ihre
Mitmenschen den Eindruck hatten, Sie seien anders als sonst, oder Sie aufgrund 4
Ihrer gehobenen Stimmung Schwierigkeiten mit Ihren Mitmenschen bekamen? ) Universtat Ziich
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Friherkennung Zilrich

Unser Abklarungsangebot umfasst

Psychiatrisch-diagnostische Gesprache
Psychiatrische Interviews, Friherkennungsdiagnostik
Neuropsychologische Untersuchungen

Neuro- und Soziophysiologische Untersuchungen
Bildgebende Verfahren (MRT)

Kosten?

Finanziert durch ZInEP erfolgt eine kostenlose Abklarung
nach dem neusten Stand der Forschung ),

Psychiatrische
Universititsklinik Ziirich

[ ) Universitat Zirich




ZINEP

ZURCHER IMPULSPROGRAMM
ZUR nachhaltigen ENTWICKLUNG
DER PSYCHIATRIE

Friherkennung Zilrich

Helpline: 0848 48 48 48
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